De Plata a Aguila: Mejorando tu Juego

En esta guia aprenderas a moverte, spotear, apuntar, disparar, clutchear,
respirar, concentrar, pensar, encontrar tu sensibilidad, conseguir la ventaja, usar
psicologia, y mas, para ayudar a mejorar tu juego.

Usualmente ofrezco clases gratis para todos los que lo pidan, pero pensé que en vez de dar
lecciones privadas, seria mejor hacer una guia y mejorar la comunidad de Counter-Strike: Global
Offensive.

Te ensefaré todo lo que le eh ensefiado a mis estudiantes y mas. He ensefiado como a 10
estudiantes y la mayoria se han ido de Plata y Nova hasta Aguila Legendaria Maestra y Maestro
Supremo de Primera Clase. ¢ Bueno verdad? Pues tu puedes conseguir ese rango y mas con la
ayuda de este guia.

Mi meta es ayudarte a tener mas diversidon al saber como mejorar tu juego. He divido la guia en
multiples secciones: Primero sera la PRE-EVALUACION, donde encontraremos tu propia
sensibilidad y probaremos tu exactitud. Siguiente sera la seccion de SPOTEAR/MOVIMIENTO,
donde te ensefiaré como spotear y moverte adecuadamente. Después, la seccién de DISPARO te
guiaré a como apuntar, disparar, y controlar tu precision y exactitud. Luego, introduciré
PSICOLOGIA en la mezcla, algo que no muchas guias muestran, y explicare como la psicologia es
usada y puede ser usada en un juego competitivo, y también ensefiaré como mantenerte tranquilo y
concentrado a lo largo del juego. Finalmente, te daré extra consejos en varios asuntos y daré mi
conclusion.

Esta guia esta destinada a ser larga y productiva. Yo recomiendo cerrar todos los programas, tomar
plumay papel y escribir a lo largo estos consejos en orden para ayudarte a recordar. Estudios
muestran que escribiendo informacion importante puede ayudar exitosamente a la recuperacion de
informacion en el futuro. Espero que disfrutes de la guia, y vamos a empezar.

Vamos a empezar con la Pre-Evaluacion.

Usualmente, antes de hacer una clase, yo tiendo a ver como mis estudiantes disparan, piensan y
reaccionan para saber que mejorar. Les digo que descarguen el mapa Training_Aim_CSGO de la
workshop para ayudar a evaluar su habilidad. Estoy a punto de entrar en detalle acerca de como
descargar y empezar el mapa, si tu ya tienes el mapa y sabes como empezarlo, entonces seria
mejor que omitas la siguiente seccion.



Para descargar el mapa, primero necesitas ir a la lenglieta JUGAR en tu juego, luego seleccionar
OFFLINE CON BOTS, hacer clic en Workshop, y después hacer clic en Ver Workshop. Después de
€s0, una ventana de Steam saldra con el CS:GO Workshop. Busca por Training_Aim_CSGO y
presiona la tecla Entrar o haz clic en el boton de buscar. Pon tu ratén sobre el primer mapa por
AddictedPro y haz clic en el icono con el signo de mas. Si no vez el signo de mas, puedes
facilmente hacer clic en el mapa, y hacer clic en el botén de Subscribirse para que cambie a
Suscrito. Ahora puedes regresar al juego y el mapa estara disponible en la lista de mapas.

Haz clic en el mapa y haz clic en iniciar. Asegurate de que el primer botdn asignado que dice Sin
Bots esté seleccionado, y haz clic en INICIAR y espera a que el mapa cargue. Cuando estés en el
mapa, vas a empezar abajo del mapa. En orden para subirse a la area de entrenamiento, necesitas
asegurarte de que la consola este prendida, y abrirla.

Tu puedes abrir la consola usando la tecla con la tilde, usualmente al lado de la tecla con el numero
1 en tu teclado. Cuando ya esté abierto, escribe “sv_cheats 1” y presiona aceptar. Luego escribe
“noclip 17 y presiona aceptar. Deberias de poder ver para arriba y presionar W e ir a la area de
entrenamiento y luego escribir “noclip 0” para volver al estado normal.

jAhora ya estas adentro! A la derecha estan varias armas. Escoge M4A4, M4A1-S, o AK-47 (como
el mapa no esta actualizado, para conseguir un M4A1-S necesitas abrir la consola otra vez y
escribir “give weapon_m4a1_silencer", sin las comillas). A tu izquierda estara el panel de control. No
cambien nada todavia. Hay varios diferentes tipos de entrenamientos pero solo necesitas el que ya
esta seleccionado hoy, el que dice Classic Fast Aiming.

Enfrenta el campo de tiro y preparate a disparar. Cuando estés listo, acércate al boton de Start, y
aprieta la tecla E. Da unos pasos para atras y trata de atinarle a los mas blancos que puedas. Cada
vez que le atines a un blanco, trata de regresar al medio antes de continuar al siguiente blanco.

Después, checa como hiciste. s Cuantos atinaste? Si conseguiste mas de 20 de 25 entonces hiciste
bien. Si fue menos, creo que necesitas conseguir tu sensibilidad apropiada.

Ahora trata otra vez, nota si estas terminando mas corto o mas lejos del blanco. Si estas terminando
mas corto del blanco, significa que tu sensibilidad esta muy baja. Trata incrementar tu sensibilidad.
Si estas terminando mas lejos del blanco eso es porque tu sensibilidad esta muy alta. Trata
disminuyendo tu sensibilidad. Sigue tratando hasta que te sientas cémodo con tu sensibilidad.
Deberias de poder dispararle a los blancos mas cerca y los mas lejos sin tanto problema.



Ahora que ya conseguiste tu sensibilidad apropiada, trata otra ronda al campo de tiro. Puede
tardarse un poco para acostumbrarse a la nueva sensibilidad asi que asegurate de practicar unas
pocas veces. Cuando ya estés acostumbrado, ve al panel de control y busca por “Amount”. Luego,
pon tu punto de mira sobre él, aprieta E, y selecciona 100. Preparate; tendras que dispararle a 100
blancos. Asegurate de regresar al medio antes de seguir continuando al siguiente blanco. Trata lo
mejor que puedas, y buena suerte.

Después, checa como hiciste. Si le atinaste a 40 de los 100, significa que tu exactitud es
aproximadamente 40%. Mientras esté el porcentaje, mas exactos son tus tiros. Si estés
consiguiendo un porcentaje bajo, esta bien. Yo iré sobre varios consejos para mejorar tu punteria.
Este mapa es genial para calentar y recomiendo que practiques diariamente haciendo los varios
ejercicios en el panel de control. Diarios ejercicios mejoraron mi punteria de 60% a 98% cuando
consegui Aguila Legendaria Maestra.

Eso fue la PRE-EVALUACION, ahora vamos hablar sobre SPOTEAR.

El movimiento es una parte esencial del juego, y spotear, es el intermediario entre movimiento y
disparo. Spotear es el acto de salir de tu cobertura para disparar u observar un area. Pero aunque
spotear suene genial, puede hacer que tu equipo pierda o gane la ronda. ¢ Tu has notado que las
personas tienden a abrazar la pared en Zona Larga A cuando corren hacia el sitio A en Dust 2?7 4 Te
has preguntado porque? Es porque estan utilizando el CARRIL INTERIOR. El carril interior es el
lado interno de una pared o angulo. Cuando tu usas el carril interior, por los angulos de las paredes,
puedes ser usado para una ventaja defensiva.

Cuando usas el carril interior, ti puedes ver a tu oponente primero antes de que ellos te vean a ti.
Tu vez su hombro y te prepararas para el disparo, dandote una ventaja. El enemigo debe
completamente revelarse para poder conseguir a ver tu cabeza, pero para cuando lo consiga, ya
sera muy tarde. Ahora, tu puedes contrarrestar un carril interior, si tu usas el carril interior y
sorprendiendo a tu oponente.

Asi como hay un carril interior, también hay un carril exterior. El carril exterior puede ser usado para
atacar, porque te da control del angulo y te deja dividir el angulo en secciones, como un pastel;
cuidadosamente chequeando cada esquina, sin exponerte mucho. Los carriles exteriores son la
razon porque el lugar cerca del sitio A es usado. Los carriles exteriores e interiores son vistos en
juegos profesionales de esports.



Ahora vamos a hablar sobre disparar. Yo recibo muchas preguntas sobre como consigo tiros a la
cabeza. Y la respuesta es muy facil. Nada mas apunta a la cabeza. Si estas constantemente
apuntado a la cabeza, hay menos oportunidad de perder inapreciables segundos ajustando tu punto
de mira para un tiro a la cabeza. Claro, puedes conseguir matar a alguien usando tiros al cuerpo,
pero se tarda mas, y hay riesgo perder inapreciables puntos de vida. Por ejemplo, si estas en un
angulo interior, y quieres tener la ventaja sobre tu enemigo, déjame introducirte a ANTICIPACION.
Anticipacion es darte suficiente tiempo para ver tu enemigo y dejandolo correr a tu punto de mira,
haciéndolo mas facil para eliminarlo. Mis estudiantes y yo usamos esto constantemente y resulta en
muchas acusaciones que usamos programas externos para hacer trampa, cuando en verdad lo
unico que hicimos fue darnos tiempo para reaccionar y hacer un clic cuando el enemigo pase por
nuestros puntos de mira. No hay nada mas facil que eso. Y ese simple tiro a la cabeza acaba de
crear una abundancia de oportunidades y ventajas que pueden ser usados para ganar la ronda.

En orden para disparar con exactitud, uno debe de aprender como disparar basandose en la
distancia. No vas a sostener el gatillo hacia alguien a millas de ti y esperar a darle. Lo que necesitas
hacer es controlar esos tiros apropiadamente. Por ejemplo, si el oponente esta lejos, deberias de
tratar disparando un tiro a la vez, para que tus tiros queden precisos y resulten en eliminando a
alguien. Si el oponente esta en un rango mediano, haciendo clic por un segundo o dos es apropiado
y resulta en unos 3-5 tiros sobre una area relativamente chica que da altas cantidades de dafio.
Solo cuando el oponente esta en distancia corta, solo entonces, es apropiado que sostengas el
gatillo, y aun asi, deberias de controlar los tiros con la ayuda de patrones de retroceso.

Cada arma tiene un patrones de retroceso. Un patrén que es afectado cuando te agachas como en
los previos Counter Strikes. Yo te recomendaria investigar los patrones de retroceso de tus armas
mas usadas, o de las armas que quieres aprender como usar mejor. Sabiendo patrones de
retroceso pueden resultar en sosteniendo el gatillo en rangos medianos y cercanos.

Ahora, voy a introducir a una nueva seccion que nunca es discutida pero es de extrema importancia
cuando jugando. Psicologia. La psicologia, aunque lo creas o no, es un factor constante y
dominante en juegos casuales, competitivos, y profesionales.

Como cualquier otro juego, si es ajedrez, damas, futbol, futbol Americano, o Counter Strike, el punto
del juego es vencer un oponente. Ser mas astuto que él. Ser mejor que él. Conseguir una VENTAJA
que te pueda ayudar en el futuro. Hay varios tipos de ventajas: Hay ventajas de CONOCIMIENTO,
HABILIDAD, EXPERIENCIA, y VENTAJAS SITUACIONALES, también algo que se llama
INTUICION. Hablaré sobre cada una individualmente. Si consigues la ventaja sobre el otro equipo,
VAS a ganar. El punto de Counter Strike es conseguir ventajas sobre el otro equipo y derrotarlos
usando esas ventajas.



Vamos a empezar con VENTAJAS DE CONOCIMIENTO. Las ventajas de conocimiento son
ventajas conseguidas usando estimulos sonoros, estimulos visuales, o estimulos de
equipo/comunicacion. Estimulos sonoros es cuando oyes algo, como un disparo enemigo, pasos, u
otros sonidos que te ayudan a conseguir conocimiento de lo que el otro equipo esta haciendo, o va
a hacer. Un ejemplo es escuchando enemigos corriendo en tuneles en camino a el sitio B en Dust 2.
El sonido de los pasos te da conocimiento que el enemigo esta a punto de ir al sitio B, y que te
prepares para el ataque que se viene. Estimulos visuales son cuando ves algo, un enemigo en
tuneles, una granada siendo lanzada, una granada aturdidora o granada de humo. Puedes
conseguir conocimiento basado en viendo cosas también. Una gran cantidad de granadas
aturdidoras en un sitio usualmente significa un ataque. Viendo todo el equipo corriendo en Pasarela
en Dust 2 usualmente significa que estan en camino hacia A. Ventajas de conocimiento te dan
informacioén de lo que el otro equipo es o lo que esta haciendo, para ayudarte a encontrar una forma
para que tu equipo y tu puedan pararlos basado en lo que estan haciendo. Un ataque de 5 personas
en el sitio A resulta en la mayoria del equipo rotando hacia el sitio para defender. Algunas veces,
conocimiento visual o de sonido puede no venir de ti mismo, a veces un compafiero dira algo que
vio 0 escucho. Que te puede ayudar a pensar en como usar ese pedazo de informacion.

Me gusta usar la siguiente situacion para explicar una extremadamente buena, pero lamentable,
ventaja de conocimiento no usado pero extremadamente util. Cuando un AT en Dust 2 cruza las dos
puertas hacia B, y ves 2 enemigos con AWP que disparan un tiro cada uno y 2 enemigos corriendo
hacia la izquierda atras de los francotiradores, ¢qué es lo que piensas? “Bueno, apenas escapé
esos dos tiros de los AWP, no importa.” No, deberias de pensar. “Bueno, 2 con AWP, 2 con rifles en
camino a Zona Larga A, uno probablemente consiguié un punto de inicio cerca de Zona Larga Ay
estan en camino ahi o estd moviendo hacia tuneles porque no lo vi cruzar atras de los
francotiradores. Los francotiradores no estaran jugando combate a corta distancia con el AWP hasta
que lo necesiten hacer, ellos probablemente estaran mirando largas distancias como en medio,
Zona Larga A al sitio A, o tuneles a B. Los dos con rifles estan en camino a Zona Larga A, pero
también pueden estar tomando el camino largo a Pasarela, y atacandolo. Habia el tercer enemigo
con una arma no identificada que es probablemente yendo a tuneles.” Mira cuanta informacion
consegui de los primeros 3 segundos de la ronda, y la Unica ventaja que el otro equipo consiguié es
que dos AT cruzaron hacia B. Eso es todo. Solo con esas ventajas, tienes una oportunidad mas
grande de ganar.

A la vez de comunicacion efectiva, también hay DESINFORMACION. Para ayudar a hacer tacticas
e incrementar tus oportunidades de ganar, un equipo debe usar COMUNICACION EFICAZ. “Los
ultimos 2 enemigos estan en B, uno tiene 30 puntos de vida y el otro tiene 16 puntos con la bomba.
Los dos tienen AWP”, esa frase sola contiene una abundancia de informacion exacta que puede ser
utilizada: Los ultimos dos estan en B, uno tiene 30 puntos de vida con AWP, el otro tiene 16 puntos
de vida con un segundo AWP y la bomba, puede plantar la bomba o no. INCOMUNICACION o



COMUNICACION INEFICAZ suena algo como esto “ESOS vwv¥S DE SU v¥TA vvyyRE!
MIRALOS CON SU CARA TAN vvvyvyDA. ; COMO ME MATARON? CON HAX! QUE BONITOS
HAX! PELEA CONMIGO 1 CONTRA 1 EN LAN CAvvy!”

¢ Ahora qué tipo de informacion conseguiste de esta frase? ; No mucha comparada con la primera
verdad? Aunque sea la misma situacién, una comunicacion eficaz puede resultar en tu equipo
perdiendo o ganando la ronda. Hasta cuando la comunicacion suena sélida, puede tener errores.
Estaba en un juego cuando el otro equipo tenia dos jugadores restantes, uno tenia 3 puntos de vida
y el segundo tenia 6 puntos de vida. Ellos plantaron la bomba y esperaron para mi ultimo
compafiero vivo con 70 puntos de vida para que atacara. Mis comparieros dijeron “Hay dos en B,
uno tiene la bomba.” Esta frase tiene mucha informacioén, pero falto una parte crucial que termino
con nosotros perdiendo el round. Los bajos puntos de vida de los dos jugadores restantes. El tltimo
companiero estaba tan asustado pensando que estaba contra dos con rifles y con 100 puntos de
vida cada uno, cuando en verdad, un disparo de su P90 podria eliminar a los dos. El lentamente se
acerc6 al agujero y lo eliminaron. La misma situacion pasé 5 rondas después, pero esta vez, le dijo
a los ultimos dos compafieros que digan los puntos de vida de los dos enemigos restantes que los
eliminaron. “Uno tiene 16 puntos de vida, y el otro 28 puntos de vida.” Esa simple frase cre6 tanta
confianza en la mente del ultimo compafiero que murié 5 rondas antes. En la misma situacion, nada
mas sabiendo que tenia una oportunidad, permitié que él fuera a el agujero otra vez, tomando un
poco de dafo antes de eliminar a uno, y luego volteandose y eliminando el otro teniendo 50 puntos
de vida y mucho mas que suficiente tiempo para desactivar la bomba. Esa es una de los ejemplos
mas perfectos en como una simple comunicacion, unas pocas palabras, pueden resultar a una
victoria o derrota en una ronda. Entonces ahora ya sabes, VENTAJAS DE CONOCIMIENTO son las
ventajas que te dan conocimiento de lo que esta pasando o lo que va a pasar para ayudarte a
ganar.

Las siguientes son las VENTAJAS DE HABILIDAD. Estas habilidades en verdad no necesitan
explicacién. Es habilidad. Algunas personas tienen mejor reacciones que otros, algunos tienen
mejor memoria muscular, otros saben patrones de retroceso y saben disparar mas exacto y mejor
que otros. Son ventajas naturales, ventajas que vienen del jugador y sus talentos. VENTAJAS DE
HABILIDAD pueden ser ganadas con tiempo y consistencia.

Después, tenemos VENTAJAS DE EXPERIENCIA. Estas pueden ser consideradas ventajas de
conocimiento porque te dan conocimiento sobre el juego y de lo que esta pasando. Vienen de
jugando muchos juegos y sabiendo que es lo harian la mayoria de jugadores en situaciones
especificas. Yo sé por hecho, que si hay alguien con un AWP en el equipo enemigo en Nuke, ellos
irdn afuera, o a radio para ver rampa. ¢Por qué? Porque he jugado tantos juegos que casi 98% de
jugadores con AWP en Nuke van afuera a las cajas, afuera arriba del silo, o adentro y viendo



rampa. Siempre. VENTAJAS DE EXPERIENCIA pueden ser conseguidas de afios jugando el juego,
pero también pueden ser conseguidas de unas rondas antes. Si un equipo ha ahorrado 3 veces y
atacan Metalica, y ahora estan ahorrando una cuarta vez, s addnde crees que van a ir? Correcto,
Metalica. También podrian engafarte al hacerte pensar que van a ir a Metalica y terminando yendo
a otro lugar, pero eso es otro tema que hablare después.

VENTAJAS SITUACIONALES es lo que sigue. Esta ventaja viene de situaciones especificas en las
que te encuentras. Por ejemplo, ¢ sabias que se necesita aproximadamente una proporcion de 3:1
de atacantes a los defensores para que los atacantes salgan victoriosos de una situacion? Eso
significa que si dos jugadores estan defendiendo, defendiendo sus lugares, tienen una mejor
oportunidad de ganar la situacion contra 3 enemigos corriendo y atacando. Eso es si los atacantes
no tienen otra ventaja sobre los defensores, como conocimiento de donde estan, o superiores
reacciones. Por eso es que tomar sitios es dificil para AT o T porque ellos son los que estan
atacando. VENTAJAS SITUACIONALES también pueden venir de granadas, las que son lanzados
por ti o tus enemigos. Usando granadas aturdidoras en un sitio pueden crear una ventaja situacional
para que puedas facilmente caminar en el sitio mientras tus enemigos estan cegados, también con
granadas de humo. Una granada lanzada del sitio, también puede faciimente decirte de donde vino
la granada y ayudandote a localizar al enemigo. No puedo expresar cuantas veces he eliminado a
alguien por exponen su posiciéon cuando lanzan una granada. Como pueden ver, VENTAJAS
SITUACIONALES son buenas para cuando estas atacando, pero también defendiendo. Si oyes un
grupo de 5 corriendo en tuneles apenas de salir al sitio B, y tu los ciegas con un granada aturdidora
en la entrada, ese granada aturdidora acaba de conseguirte una VENTAJA SITUACIONAL porque
ahora los puedes ver, y ellos no pueden verte a ti. Una granada de humo en tuneles contra los
atacantes, te da una ventaja situacional porque tu los puedes ver mientras antes de que ellos
tengan tiempo de salir y darse cuenta que les estan disparando.

Otra VENTAJA SITUACIONAL puedes ser conseguida cuando haces 5 situaciones de 1 contra 1 en
vez de una situacion de 5 contra 1. He visto muchos equipos atacando uno por uno en un sitio para
que sean aniquilados por un jugador. s Por qué? Porque el creo varios situaciones de 1 contra 1
mientras entraban, en vez de una situacion de 5 contra 1. Otro ejemplo es cuando estas haciendo
clutching, en vez de entrar a un sitio y atacando a los 5 a una vez mientras todos ellos te disparan,
trata eliminandolos uno por uno spoteando eficazmente y jugando inteligentemente. Clutching no es
dificil e iré en mas detalle sobre como la psicologia puede ayudarte a mejorar tus oportunidades y
ayudarte a ser un clutcher experto.

Ahora, ya llegamos al factor mas util que hara que TODOS te llamen un hacker. No esta en un sitio
de web en el internet, esta localizado, aunque no lo creas, muy dentro de tu cerebro. INTUICION
aunque suene complicado, es basicamente, adivinando. Si, adivinando. ¢ Qué? ; Coémo adivinar
puede ayudarme? Déjame introducirte a la INTUICION.



LA INTUICION es la cosa mas dificil de ensefiar porque es muy dificil de explicar. Pero la mejor
forma de explicar es que te lo ensefie. Cuando usas todas las ventajas que mencione
anteriormente, tu puedes usarlos para crear una hipétesis o una conjetura sobre lo que el equipo
enemigo esta haciendo o va hacer, y conseguir una ventaja sobre ellos. Al hacer esto, tu hacer que
tu cerebro piense que la hipétesis va a pasar, y cuando lo haces, consigues un gran impulso en tu
confianza para ayudarte. Uno puede adivinar y usar eso, pero la intuicion es un tipo de sentimiento
que tu TIENES que tener confianza en. s No pienses “Iran a tuneles, verdad?” mas bien piensa,
“Basado en lo que ha pasado en la ronda, YO SE, ESTOY SEGURO que iran a tuneles” y preparate
como si estuvieran en camino y como si estuvieran entrando, imaginate que estan entrando y
ejecuta. Esta confianza en tu conjetura te ayudara para que si vienen, tu ya estas preparado
fisicamente, y mas importante, mentalmente, para los jugadores enemigos. Para el otro equipo
parecera que sabias EXACTAMENTE lo que iban hacer, pero no sabias, era todo una conjetura en
la que tu tenias confiabas. Eso es intuicidn, déjame ensefarte un ejemplo:

https://www.youtube.com/watch?v=pwuC1bYCTt8

La ronda empieza normalmente. Recojo mis cosas y voy a el sitio A. Veo que mi equipo esta viendo
B y Zona Larga A, dejando el Centro expuesto a propésito. Me imagino que soy un T y que estoy en
camino a Pasarela, mido el tiempo y lanzo una granada. Yo luego spoteo y consigo ver un
Terrorista. Yo comunico esto con mi equipo mientras voy a la derecha de la caja y lo elimino. Veo
gue mis companeros en Zona Larga A y en Centro son eliminados. Por eso, yo me muevo para ver
Zona Larga A y la Rampa AT para ver si van Punto de Inicio AT hacia A. Yo spoteo, y pongo mi
punto de tiro listo para reaccionar, y consigo eliminar a alguien brincando en Foso. Era la bomba.
De aqui reevalué la situacion. La bomba es prioridad. Pueden alguien venir de en medio hacia
Punto de Inicio AT, Zona Larga A, o Pasarela. Yo veo que mi compafiero va en camino a los tuneles
en B y me da un poco de confianza. Yo lanzo una granada aturdidora hacia Punto de Inicio AT para
ver si puedo conseguir a eliminar un Terrorista mientras que esta vulnerable. Luego voy a Corto y
bajo mis angulos. Ahora nada mas necesito observar dos (Pasarela y Zona Larga A, si el Terrorista
va hacia A, lo miraré primero). Algun tiempo pasa y veo que mi compariero esta observando Punto
de Inicio AT, no veo que este nadie ahi, debe de estar limpio. Ahora no necesito preocuparme de
Punto de Inicio AT. Yo pienso “Si son astutos, trataran de acorralarme con uno yendo Zona Larga A
y otro Pasarela. Entonces pongo mi punto de mira en medio para facilitar un tiro en cualquier
direccién. Yo supongo que Pasarela vendra primero y luego Zona Larga A, entonces yo spoteo
Pasarela y mato a uno y de seguro estaba apenas de tirar una granada. Yo luego pienso que el otro
probablemente se retird de Pasarela, si estuviera ahi o ira y continuara hacia Zona Larga A y tratara
de conseguir la bomba. Yo luego pongo mi punto de mira en Medio y espero a que venga. Estoy tan
seguro que vendra desde Zona Larga A que me preparo para el tiro, y mientras lo hago el ultimo
entra y lo elimino. Ese ultimo tiro, aunque duro un segundo, para mi duro 3 segundos porque estaba
tan concentrado que recibi la informacion mas rapido de lo comun. Me calmo después del tiro tan
sorprendente que consigo, y me preparo para la siguiente ronda.


https://www.youtube.com/watch?v=pwuC1bYCTt8

Cuando juegas juegos, tu tiempo esta divido en tres zonas. Primero tenemos la Zona de
Calentamiento, luego “La Zona”, y después tenemos la Zona de Fatiga. Durante la Zona de
Calentamiento, estas tratando de recuperar tu memoria muscular, memoria, y conocimiento de la
previas veces que has jugado. Estas calentandote, asi de facil, durante esta zona deberias de estar
jugando Deathmatch, o yendo al mapa mencionado anteriormente para practicar
“Training_Aim_CSGQO"”. La siguiente zona es “La Zona”. ¢ Alguna vez has oido que atletas dicen
“Estaba en la zona hoy, por eso hice mejor de lo normal”? Bueno, esa zona realmente existe. “La
Zona” es cuando tu memoria muscular, memoria, y reacciones estan en su mejor potencial. Juegas
muy bien por tu enfoque, energia, y reacciones. Esta zona es perfecta para jugar. Después de la
zona, llegaras a la zona de fatiga. ¢ Alguna vez has estado tan cansado, en medio de la noche, que
estas jugando peor? Eso es una sefal clara de que estas en la zona de fatiga y que deberias de
parar de jugar. Estas cansado y fatigado porque has gastado tanta energia estando concentrado en
“La Zona”. Si estas cansado, y en la zona de fatiga, es mejor parar de jugar y guardar tu energia.
Jugando mientras estas cansado y desconcentrado, no te ayudara a ganar y definitivamente no
ayudara a tus comparfieros ganar porque ellos tendran una persona menos en su equipo.

Ahora, lo bueno es que las tres zonas es que varian de jugador a jugador. Yo tengo estudiantes que
me dicen que ellos necesitan calentar un poco antes de que estén en la zona por un tiempo, luego
llegan a la zona de fatiga y paran de jugar. Algunos me dicen que necesitan calentar mucho para
llegar a la zona, y que la zona dura uno o dos juegos, y que llegan a la zona de fatiga rapidamente.
Yo tuve un estudiante que me dijo que su zona parecia ser su primer juego después de calentar, y
luego llegaba a la zona de fatiga. El, por ejemplo, adapta sus zonas y después me dijo que
calentaba, jugaba un juego, llegaba a la zona de fatiga y paraba de jugar. Luego, 3-4 horas después
cuando no esta fatigado, calentaba otra vez y jugaba un juego mas, y repetia el proceso cada dia.
Eso lo ayudo a llegar al rango de Aguila Legendario Maestro y lo ayudo a ser reclutado por un
equipo. Investiga tus zonas, adaptate a ellas, no trates de prolongar “La Zona” porque podrias estar
en peligro de entrar en la zona de fatiga, y no trates de prolongar el calentamiento, porque podrias
estar en “La Zona” cuando estas calentandote en Deathmatch en vez de estar en partidas
competitivas.

Ahora, vamos a hablar sobre el progreso que quiero que te familiarices, es llamado APRENDIENDO
DE TUS ERRORES. La mejor forma de continuar aprendiendo es aprendiendo de tus errores. Cada
vez que te eliminan, no te quejes y digas “4 QUE? jESTABA EN CUBIERTO!” mas bien piensa,
“Guau, fue mas listo que yo.” Luego escribe “Buen tiro.” Acepta que perdiste la situacion, ti no
puedes hacer nada al respecto mas que aceptar que te eliminaron y perdiste. Después preguntate
QUE, COMO, PORQUE, DONDE, Y CUANDO.

¢, Qué paso? ¢ Perdiste la ronda o perdiste el tiroteo?

¢, Coémo lo perdiste? ¢ Fuiste muy agresivo o ellos fueron muy pasivos? ¢ Estabas cegado? ;No



podrias ver por el humo? ¢ Te lanzaron una granada?

¢, Por qué paso? ¢ Porque fuiste muy agresivo cuando lo Unico que deberias hacer era defender?
¢ No oiste o viste los enemigos que veian? ; Estaban esperandote?

¢, Donde paso? ;Paso en rampa? ;Paso en el sitio A? ;De donde te eliminaron?

Finalmente piense “4,Cuando paso?”. s Paso a los 2:50?  Fue después de que te cegaron y
lanzaron granadas de humo? ;Paso después de que eliminaste a su companero afuera? ;Fue
después de un ataque?

Usa todas estas preguntas para crear una conclusion. “Yo perdi el tiroteo porque pensé que iban a
estar observando el sitio, pero empujé desde rampa, pero me cegaron y me oyeron venir y
esperaron hasta que entrara y me eliminaron con 30 segundos restantes en la ronda.” Ahora,
encuentra los errores. “Fui muy agresivo cuando deberia de estar defendiendo, después de todo,
soy un AT. El reloj tenia 30 segundos restantes, ellos necesitaban actuar pronto y plantar la bomba
o guardar arma, no habia ninguna razon para que yo empujara cuando ellos me podrian haber
empujado.” Después de encontrar tus errores, no los cometas la siguiente ronda. La siguiente ronda
no seas agresivo y si el tiempo indica 30 segundos restantes, espera que acabe el tiempo, ellos
pueden estar guardando y puedes ganar la ronda facilmente. Otro ejemplo es cuando fuiste
eliminado por un AWP en radio dos rondas seguidas. La tercera vez, no cometas el mismo error, no
regreses al mismo lugar donde te eliminaron y lanza una granada de humo, haz que espere o haz
que se mueva de posicion, y defienda. Lo mismo es para atacar.

Ahora voy a ensefiarte a mantenerte calmado y concentrado a lo largo del juego. Si acaso no
sabias, tu cuerpo esta constantemente haciendo energia para alimentar tu concentracion, masculos
y cerebro. No gastes ese alimento con enojandote y poniéndote furioso. Aprende de tus errores, de
hecho, deberias de estar feliz que cometiste un error, porque ahora puedes aprender de él,
aprendes algo que puedes usar después en el juego, o después en otro juego. Observa tu
respiracion, asegurate de que no estas respirando muy rapido y no proveyendo oxigeno suficiente
para el cerebro y musculos para reaccionar y pensar. Técnicas incorrectas pueden ser claramente
vistas durante situaciones de clutch. Yo los llamo NERVIOS DE CLUTCH. 4 Alguna vez haz estado
sudando y temblando, respirando muy fuerte, porque eres el Ultimo en tu equipo contra 4 enemigos
y necesitas retomar el sitio? ; Quieres saber como deshacerte de esos nervios? PIENSA.
Preguntate donde estan, qué pasd, que armas tienen, analiza la situacion. Al hacerlo, creas
informacion crucial que puede ser usado en los siguientes segundos cuando necesitas un clutch. Al
también analizar y conseguir conocimiento, no estas pensando en que nervioso estas y terminas
ganando confianza y cuando ganas confianza, incrementas tus oportunidades de conseguir un
clutch. Pronto, seras llamado “El Experto en Clutch” por tu equipo, te veran en un clutch, y diran
“Hombre, yo lo he visto ganar de peores situaciones, él ganara.” Y tu pensaras “Claro que si.” Y
ganar una ronda mas para tu equipo. Después de un clutch, no vayas a la siguiente ronda con la



adrenalina e intensidad de la ultima ronda. Deja ir toda tu respiracion y concéntrate en la siguiente
ronda. No quieres estar hiperactivo y sin poder concentrarte.

Hablando sobre concentracién, cuando te concentras en algo muy fuerte, puedes hacer algo que
llamo “El Efecto Matrix”. En la pelicula Matrix, hay escenas cuando el protagonista detiene el tiempo
y reacciona a velocidades rapidas. Bueno, espero que me creas cuando te digo que he hecho cosas
como esas durante juegos. De hecho, yo grabe uno hace poco después de poner mas
concentracion en mi juego competitivo.

¢ Ves como la psicologia ayuda tremendamente en juego competitivo? No muchas personas saben
sobre ella, pero esta presente cada vez que juegas, y no hay muchas personas que consideran
ensefarlo, pero yo lo hice y espero que lo puedas usar a tu ventaja en un juego competitivo.

Y de eso consiste la leccion. Yo ahora voy y les pregunto a mis estudiantes si ellos tienen alguna
pregunta aqui y les contesto. Usualmente me preguntan sobre lugares donde lanzar granadas que
he encontrado para incrementar ventajas situacionales y se los ensefio, pero nuevos lugares son
encontrados cada dia y hay muchos guias y videos por ahi que te pueden ayudar a conseguir la
ventaja. Si tienes alguna pregunta no importa que tonta suene, puedes no ser el Unico que quiera
preguntarla, asi que preguntala en la seccién de comentarios y lo contestare lo mas rapido posible.

A lo largo de los tantos afios que yo he jugado videojuegos, competitivo y casualmente, he
aprendido a usar este tipo de pensamiento en todos los juegos, no solo en Counter-Strike, y puedo
decir que trabaja igual de bien. El punto de la leccion es hacerte realizar que en orden para jugar
mejor no se necesita jugar mas, se necesita jugar mas INTELIGENTEMENTE, ser mas inteligente
que tus enemigos usando ventajas que tu encuentras y creas, y también ayudandote a ti mismo al
aprender de tus errores.

Yo nunca juego con mis estudiantes después de ensefarles para ayudarlos al hacer que ellos
mismos analicen su juego sin mi ayuda y que se ayuden a ellos mismos.

Oh y unas cosas mas, si no tienes amigos o personas en linea, la mayoria de las personas dicen
que jugando solo es un definitivo NO, pero yo pienso lo contrario. Yo fui de Guardian Maestro Il a
Aguila Legendaria Maestra jugando solo después de todo. Y aprendi que si vas a un juego, y
alguien en tu equipo juega bien, comunica efectivamente, y parece una buena persona, agrégalo. Y
preguntale si puede jugar otra vez. Ahora ya tienes otra persona, ahora no estas jugando solo pero
estas jugando con una persona mas. Si encuentras dos en un juego, bien, agrega los dos. Algunas
veces no podras encontrar a una persona que valga la pena agregar, pero esta bien. Trata otra vez.



Si empiezas a jugar solo, y encuentras 1 persona cada juego, en 4 juegos, deberias de tener un
grupo lleno de buenos jugadores, que todos comunican, y no estaras jugando solo.

Bien, finalmente, quiero que sepas que es solo un juego. Nadia puede ganar todos los juegos, esta
bien si pierdes, no es necesario que eso afecte tu vida diaria, y el juego esta hecho para divertirse
después de todo. Al final es solo un juego, y tu deberias divertirte. Asi que disfrutalo.

Gracias a ustedes por leer la guia y espero que haya mejorado tu juego y espero verte jugar mejor
en el futuro. Estas bienvenido a agregarme y preguntarme preguntas o jugar conmigo de tiempo a
tiempo. También puedes chequear mi sitio de web (https://addictedpro.wordpress.com/) para mas
informacién de La Adiccién y yo. Comparte esto con tus amigos y ayuda hacer esta comunidad a
ser mejor de lo que ya es. Permanece bien, permanece inteligente, y mas importante, Permanece
adicto.

Muy rapido, me gustaria decirle gracias a las personas que me ayudaron a probar la guia y también
gracias a mis estudiantes que ya son exitosos y hasta se han unido a equipos competitivos.
Gracias.

iEl Grupo Oficial de Plata a Aguila! (http:/steamcommunity.com/groups/SilverToEagleOfficial/)
jdonde puedes conocer y jugar con otras personas con la misma determinacion como tu! jA JUGAR
SE A DICHO!

(c) 2014-2016 Angel Chavez Todos Los Derechos Reservados.
Duplicacién del guia y sus contenidos no es autorizado sin mi consentimiento escrito y aprobado,
gracias.
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