Od Srebra do Orta: Jak Udoskonali¢ Swoje
Umiejetnosci w Grze.

W tym poradniku nauczysz sie jak poprawnie poruszac, wychyla¢, celowac,
strzelac, wykorzystywac sytuacje nie do wygrania, oddychac, jak sie skupiac,
mysle¢ podczas gry, pomoge znales¢ opowiednig czutos¢, jak zdoby¢ przewage
nad przeciwnikiem, oméwie psychologie i wiele innych cech by poprawic jakos¢
twoich umiejetnosci.

Zazwyczaj daje darmowe lekcje dla wszystkich osob, ktore oto prosza, ale doszedtem do wniosku,
ze zamiast robienia prywatnych lekcji, moge stworzyé poradnik o tym i poméc dla spotecznosci
Counter Strik'a Globall Offensive. Naucze ciebie wszystkiego, czego nauczytem moich studentow.
Miatem 10 ucznidw i wiekszos$¢ z nich dostata sie z srebra i nowy do Mistrzowskiego Legendarnego
Orta. Nie najgorzej, nie? Mozesz osiggna¢ range, o ktérej wspomniatem powyzej z pomocg tego
poradnika.

Moim celem jest pomoc ci czerpac radosé¢ z gry wiedzac jak udoskonala¢ swoje umiejetnosci.
Podzielitem poradnik na wiele poddziatéw: Na poczatku bedzie Wczesna ocena, gdzie znajdziemy ci
odpowiednig czutosc¢ i przetestujemy twojg celnos$é. Nastepnie oméwimy sekcje
PEEKING/MOVEMENT (wychylanie/poruszanie), gdzie naucze was jak poprawnie sie wychylac i
poruszac. Nastepnie sekcja STRZELANIA przeprowadzi cie jak poprawnie celowac, strzelac i
kontrolowa¢ precyzje i celnos¢. Nastepnie, wprowadze PSYCHOLOGIE do tej mieszanki, cos, co nie
wiele poradnikow pokazuje, i wyjasnie jak Psychologia jest uzywana i moze by¢ wykorzystana w
grze rankingowej, i takze nauczy jak zachowac spokdj i skupienie w trakcie gry. Na koniec dodam
pare dodatkowych wskazéwek na rézne problemy i podsumuje moje mysili.

Poradnik jest zaplanowany by by¢ dtugi i owocny. Zalecam by zamkng¢ wszystkie programy, wzig$¢
dtugopis i papier i robi¢ notatki by nic nie zapomnie¢. Mam nadzieje, ze poradnik sie spodoba,
zaczynajmy! **Ttumaczenie jest robione recznie, wiec za wszelkie btedy przepraszam i mam
nadzieje, ze poradnik mojego kolegi ci pomoze. **

Zazwyczaj, przed dawaniem lekcji, sprawdzam jak moi studenci strzelajg, myslg i reagujg by
wiedzie¢, co poprawi¢. Méwie im by $ciggneli Mape Training_Aim_CSGO 2 z warsztatu by
oszacowac ich umiejetnosci. Jesli posiadasz juz tg mape to $miato mozesz poming¢ tg sekcje.



Aby pobra¢ mape, najpierw trzeba przejs¢ do zaktadki Gra, a nastepnie wybierz w trybie offline z
botami kliknij na warsztat, a nastepnie kliknij przycisk Wyswietl Warsztat. Po tym wyskoczy okno
Steam z Warsztat CS: GO. Znajdz Training_Aim_CSGO i wcisnij enter lub kliknij przycisk Szukaj.
Umies¢ kursor myszy nad pierwszg mape AddictedPro i kliknij ikone ze znakiem plus. Jesli nie
widzisz znak plus, kliknij na mape, a nastepnie kliknij przycisk Subskrybuj. Teraz mozesz wréci¢ do
gry i mapa powinna by¢ dostepna na liscie map z warsztatu.

Kliknij na mape, a nastepnie kliknij Dalej. Upewnij sie, ze pierwszy podpunkt Bez Botow jest
zaznaczony, a nastepnie kliknij przycisk Dalej i czekaj az mapa sie zataduje. Gdy jeste$ na mapie,
pojawisz sie pod miejscem treningowym. Aby dostac sie na obszar szkolen, trzeba sie upewnic, ze
konsola jest wkgczona, a nastepnie otworzy¢ ja.

Mozesz otworzy¢ konsole za pomocg klawisza tyldy, zwykle obok przycisku 1 na klawiaturze. Po
otwarciu, wpisz "sv_cheats 1"nacisnij ENTER. Nastepnie wpisz "noclip 1" i naci$nij ENTER.
Powinienes by¢ w stanie spojrze¢ w gore nacisngé W i przejs¢ do obszaru szkolenia, a nastepnie
wpisz "noclip 0", aby powrdéci¢ do normalnego stanu.

Dobrze, wiec jestes$ juz na mapie! Na prawo masz rézne bronie. Wybierz albo M4A4, M4A1-S lub
AK-47, (jesli mapa nie jest zaktualizowana, w celu dostania M4A1-S nalezy ponownie otworzy¢
konsole i wpisa¢ "give weapon_m4a1_silencer", bez cudzystowow). Na lewo bedzie panel s
kontrolny. Nie ruszaj jeszcze niczego. Istniejg rozne rodzaje szkolen w obstudze, ale dzi$ potrzebny
jest tylko jeden, nazwany Classic Fast Aiming.

Skieruj sie w kierunku strzelnicy i bgdz gotéw do strzatu. Jak jeste$ juz gotowy, przejdz do przycisku
Start i wcisnij E. Zrob krok do tytu i sprobuj trafi¢ jak najwiecej celéw. Za kazdym razem, kiedy trafisz
w cel, staraj sie wrocic¢ na srodek kursorem przed przejsciem do nastepnego celu.

Nastepnie sprawdz, jak Ci poszto. lle razy udato ci sie celnie trafi¢? Jesli trafite$ wiecej niz 20 na 25
to zrobite$ dobrze. Jesli nie? By¢ moze trzeba znalez¢ odpowiednig czutose.

Dobra teraz sprébuj ponownie, Zauwaz czy twoj celownik jest za albo przed celem. Jesli jest przed
celem to znaczy, ze twoja czutos¢ myszy jest za niska. Sprobuj jg troche zwigkszyc¢. Jesli
przejezdzasz celownikiem przez cel znaczy to, ze twoja czutos¢ jest za wysoka. Wtedy nalezy
zmniejszy¢ czutos$¢. Probuj az nie znajdziesz odpowiedniej i wygodnej dla Ciebie opciji.

Teraz, kiedy juz masz odpowiedzig czutosc. Sprobuj kolejng runde na strzelnicy. Moze to zajgé
troche czasu, aby przyzwyczai¢ sie do nowej czutosci, wiec upewnij sie, aby poéwiczy¢ pare razy.
Gdy juz sie przyzwyczaisz, przejdz do panelu i poszukaj ,AMOUNT”. Umies¢ kursor na nim, nacisnij



E i wybierz 100. Przygotuj sie; musisz s trafi¢ 100 celéw. Upewnij sie, aby powrdci¢ do srodka tarczy
przed zrobieniem nastepnego celu. Postaraj sie jak najlepiej. Powodzenia.

Nastepnie sprawdz, jak sobie poradzites$. Jesli trafites, 40 na 100, co oznacza, ze masz srednig
dokfadnos¢ 40%.Wyzszy procent oznacz ze masz wiekszg doktadnos¢ w strzelaniu. Jesli
otrzymujesz niski procent, to jest w porzadku. Doradze ci na wiele sposobdw jak poprawié¢ twoje
celowanie. Ta mapa jest doskonata do rozgrzewki i polecam, abys codziennie ¢wiczyt rézne
¢wiczenia na panelu sterowania. Codzienne ¢wiczenia poprawit moj cel od, 60% do 98%, gdy statem
sie Legendarnym Mistrzowskim Ortem

To byta Ocena Wstepna, teraz porozmawiajmy o wychyleniach.

Ruch jest istotng czescig gry, a wychylanie, jest posrednikiem miedzy ruchem i strzelaniem.
Wychylanie jest akcjg polegajgca na wychyleniu sie z ostony i zaatakowaniu obserwowanej
powierzchni. Wychylanie nie jest zawsze najlepszym wyborem, poniewaz moze doprowadzi¢ do
przegranej rundy, ale tez do jej wygranej. Czy zauwazyltes, ze ludzie majg tendencje do przytulania
Sciany na dtugiej, gdy rachujg na Bomb site A na Dust 2? Czy kiedykolwiek zastanawiates,
dlaczego? To, dlatego, ze korzystajg wewnetrznej linii. Wewnetrzng czes¢ gdzie znajduje sie Sciana
jest uzywana, jako ostona by zwiekszy¢ przewage.

Podczas korzystania z wewnetrznej, zobaczysz przeciwnika szybciej niz on zobaczy ciebie. Widzisz
ich ramie i jeste$ gotowy do strzatu, co daje przewage. Przeciwnik musi sie wychyli¢ sie w petni w
celu ujrzenia twojej gtowy, ale w tym czasie, jest juz za pozno.

Szeroki pas moze by¢ przydatna do ataku, poniewaz daje kontrole nad katem i pozwala podzieli¢ kat
na sekcje, jak ciasto; dokladnie sprawdzajgc obszar, nie narazajgc sie. Szerokie katy sg rowniez
stosowane zwykle w poblizu ombsitu A. Szerokie katy i wewnetrzne katy sg czestym widokiem w
profesjonalnych grach esports.

Teraz porozmawiajmy o strzelaniu. Dostaje wiele pytan, w jaki sposéb mam strzelaé by zabi¢
Headshotem. A odpowiedz jest bardzo prosta. Po prostu caty czas prébowac celowac w gtowe. Jesli
stale dgzysz do gtowy, jest mniejsze prawdopodobieristwo stracenia cennych sekund dostosowujgc
swoj celownik na headshot. Oczywiscie, mozna zabi¢ strzatami w ciato, ale trwa dtuzej, a ryzyko
utraty cennego zdrowia jest wieksze. Na przyktad, jesli trzymasz kat wewnetrzny, i chcesz miec
przewage nad wrogiem, pozwol, ze przedstawie ci PRZEWIDYWANIE. Przewidywanie to jest akcja
polegajgca nadaniu sobie wystarczajgco duzo czasu reakcji, aby zobaczy¢ wroga i pozwoli¢ im
wejs¢ w pole twojego celownika, co utatwia dla ciebie, aby go wyeliminowac¢. Moi studenci i ja



uzywamy tego stale i prowadzi do wielu "hackusations”, kiedy tak naprawde tylko daliSmy sobie
troche wiecej casu na oddanie celnego strzatu. Ten maly trik daje nam wiele mozliwosci i przewage,
ktérg mozna wykorzysta¢ do wygrania rundy, czyli po krétce zawsze trzymamy celownik na
wysokosci gtowy przeciwnika.

Aby strzelaé precyzyjnie, musisz nauczy¢ sie strzela¢ odpowiednio na podstawie odlegtosci. Nie
mozna sprawowac (strzela¢ ciggiem bez przerwy nazywamy to sprayem) do przeciwnika, ktory jest
oddalony o kilometr liczac, ze uda ci sie, choc¢ raz go trafi¢. Co trzeba zrobi¢, to odpowiednio
kontrolowac strzaty. Na przyktad, jesli przeciwnik jest daleko, nalezy sprobowacé strzelania jedng
kule na raz, tak, ze strzaly padajg precyzyjne i prowadzg do zabicia. Jesli przeciwnik jest w sSrednim
zasiegu odpowiednim trybem strzelania powinna byc¢ seria, ktdra najlepiej robi¢ poprzez
przytrzymanie przez 1 lub 2 sekundy przycisku opowiadajgcego za strzat, gdyz prowadzi do
krotkiego impulsu 3-5 pociskdow na srednim obszarze i moze zrobi¢ duze uszkodzenia. Tylko, gdy
przeciwnik jest bardzo blisko nas mozng sprawowag, ale i tak nalezy zastosowac "spray pattern”
(wzory odrzutu).

Kazda bronh ma wzér odrzutu. Wzor, ktory nie jest zmieniony pod wptywem kucania jak w
poprzednich Counter Strikach. Polecam w zapoznaniu sie ze wzorami odrzutéw twojej najczesciej
uzywanej broni. Znajgc wzorce odrzutu mozna prowadzi¢ doktadniejsze strzelanie. Odrzut morza
poéwiczy¢ na strzelnicy, ktorg juz zainstalowalisSmy.

Teraz mam zamiar wprowadzi¢ nowg sekcje, o ktorej nikt nigdy nie probowat wyjasnic, ale ma
ogromne znaczenie podczas gry. Psychologia. Psychologia wierz w to lub nie jest statym i
dominujgcym czynnikiem w grze rankingowej czy profesjonalnej.

Podobnie jak w przypadku innych gier, czy to w szachy, warcaby, pitke nozng, lub Counter Strike.
Celem gry jest pokonanie przeciwnika. Przechytrzy¢ go. By¢ lepszy od niego. Aby uzyskaé
przewage. Istnieje wiele rodzajow przewagi: sg nimi wiedza, umiejetnosci, doswiadczenie i
przewaga sytuacyjna, a takze co$, co nazywamy intuicjg. Mam zamiar porozmawiac o kazdym
indywidualnie. Jes$li masz przewage nad drugim zespotem, wygrywasz. Gtéwnym celem Counter
Strike jest by zdoby¢ jak najwiecej przewagi nad przeciwnikiem by go pokonac.

Zacznijmy od przewagi poprzez wiedze. Zaletg wiedzy jest zaréwno korzysci uzyskane przez
bodZce dzwiekowe, bodZce wzroku lub bodzce zespotu, czyli komunikacyjne. Bodzce dzwieku sa,
gdy styszysz strzaty wroga, kroki lub inne dzwieki, ktére pomogg Ci zdoby¢ wiedze o tym, co robi
inny zespot lub ma zamiar zrobi€. Przyktadem jest, gdy stuchasz wrogéw chodzgcych w tunelu na
Dust, 2 ktérzy zmierzajg na B. DZzwiek krokow daje wiedze, ze wrég idzie na B, i ze nalezy



przygotowac sie do nadchodzgcego ruchu (wejscia na bombsite). Bodziec Wzroku jest, gdy co$
widzisz na przyktad wroga w tunelach, rzucony granat odtamkowy czy hukowy. Na przyktad granat
hukowy rzucony na bombsite moze oznaczac, ze wrog chce zaatakowac. Widzagc caty zespdt, ktéry
biegnie na Kocie na Dust 2 zazwyczaj oznacza, ze przeciwnicy zmierzajg na A. Wiedza zawiera
informacje o tym, gdzie drugi zespét jest i co robi, aby poméc wymysli¢ taktyke dla swojego zespotu i
Ciebie, aby zatrzymac ich na podstawie tego, co zamierzajg zrobi¢. Gdy 5 przeciwnikéw biegnie w
danym kierunku to oznacza zeby catg obrone przenies¢ na ten fragment mapy, ale tylko, jesli jest sie
100 % pewnym. Czasami umiejetnosci rozpoznawania celéw przez wzrok i znajomos¢ nastuchu nie
beda dla ciebie jasne i trudne do wychwycenia, ale z czasem bedziesz sie przyzwyczajat, czasami
sojusznik cos$ widziat lub styszat i ci zakomunikuje z kad nadchodzg przeciwnicy. Kore pomogg ci
nad wymysleniem planu dziatania i sie przygotowac.

Lubie uzywac tej sytuaciji, gdy to wyjasniam, ale niestety w tej sytuacji nie udato sie wykorzystac
wiedzy, ktérg zdobyliSmy a mianowicie. Gdy CT na Dust 2 przejdg przez podwdjne drzwi, i widzg
dwach snajperow, ktdrzy strzelili i 2 facetow idgcych za snajperami udajgcych sie na lewg strone, co
o tym myslisz? ,Uff, naszczepcie udato mi sie nie dosta¢ z AWP "Nie o tym powinienes myslec,
powinienes zwrdci¢ uwage i wychwyci¢ najwazniejsze informacje, czyli cos takiego "Dobrze, dwdch
shajperow, dwoéch ziomkow z ktgczami idgcych na diuga, jeden prawdopodobnie miat bliski spawn
na dtugg i jest w drodze lub porusza sie do tuneli, bo nie widziatem go, gdy przechodzit za
snajperami. Snajperzy nie bedg walczy¢ w krétkim zwarciu no chyba, ze przyjdzie taka potrzeba,
najprawdopodobniej bedg probowali zabi¢ kogos z dystansu jak na przyktad na srodku, dtugiej na A,
albo tunele na B. Dwoch przeciwnikéw z karabinami zmierzajg na dtuga albo wybiorg dtuzszg droge
na kota. Nie zapomnijmy o 5 przeciwniku, ktéry najprawdopodobniej idzie w kierunku tuneli”. Zobacz
ile informacji udato mi sie otrzymac z pierwszych 3 sekund rundy.

| jedyna przewage, jaka ma druzyng przeciwna to to, ze na B jest dwdch przeciwnikéw i jeden z nich
moze broni¢ podwojnych drzwi. Po przez takie korzysci masz wiekszg szanse by wygraé

Wraz z efektywng komunikacja jest tez dezinformacja. W celu stworzenia przewagi i stworzeniu
taktyki i zwiekszeniu przewagi potrzebna jest efektywng komunikacja. "Dwdch ostatnich jest na B
jeden ma 30 HP i drugi ma 16 HP i ma bombe, prawdopodobnie majg snajperki” to zdanie posiada
OGROMNA ilos¢ poprawnych informacji, ktére mozna wykorzystaé. Dezinformacja albo
nieefektywna komunikacja brzmi mniej wiecej tak , TE JEB*** KUR** PATRZ NA TYCH JEBA**
LEWAKOW wyvyy RUSKIE CHU** JAK ONI MNIE ZNOWU ZABILI!! CHEATER vvyyy, CHOC 1
VS 1 CIOTO”

Teraz, jakiego rodzaju informacje dostate$ z tego zdania? Nie zadurzo w poréwnanie do
pierwszego, ale dowiedziates sie, ze to Rosjanie. Nawet w tej samej sytuacii, efektywna
komunikacja moze poprowadzi¢ cie do wygranej. Ale nawet, gdy informacje wydajg sie rzetelne i



solidne mogag miec jakies braki. Bytem w grze gdzie przeciwnikowi zostato 2 graczy, jeden miat 3 HP
a drugi 6 HP.

Podtozyli pake i czekatem na mojego ostatniego kolege z druzyny z 70 HP do zaatakowania.

Jeden z naszych powiedziat , 2 jest na b i jeden ma bombe”. To zdanie ma duzo informacji, ale
brakuje jednego i to najwazniejszego, ktéry doprowadzit nas do przegranej rundy. Przeciwnicy mieli
mato HP. Moj kolega byt przestraszony, ze byt przeciwko 2 terrorystéw, ktérzy mieli po 100 HP

| w dodatku mieli katachy. Kidy w rzeczywistosci jeden strzat z jego p90 mogt zabi¢ ich obu.

Ta sama sytuacja nastgpita 5 rund pozniej, zwrdcitem uwage zeby podali ilos¢ HP ile zostato dla
przeciwnikow ,, jeden ma 16 HP a drugi 28hp” to proste zdanie stworzyto pewnosc siebie i kolega,
ktéry zginat 5 rund wczesniej, ze udato mu sie ich zabi¢ i rozbroi¢ bombe. To sg najlepsze przyktady,
w jaki sposob efektywna komunikacja moze poprowadzi¢ cie do zwyciestwa.

Nastepng cechg przewagi sg umiejetnosci kore nie trzeba zbytnio rozpisywaé. To sg umiejetnosci.
Jedni maila lepsza reakcje od innych inni maja lepszg pamie¢ miesni, inni znajg wzér odrzutu i
wiedzg jak strzela¢ celnie. To jest naturalna przewaga, przewaga, ktéra pochodzi od gracz i jego
talentu. Ta umiejetnos¢ mozna zyska poprzez czas i systematycznose.

Nastepnie mamy doswiadczenie, doswiadczenie moze by¢ uzywane za wiedze o grze i co sie w
danym momencie dzieje. Doswiadczenie przychodzi z wielu rozegranych gier, ktére dajg sie
swiadomosc, co ludzie najczesciej robig w danej sytuacji. Jestem pewny, ze Terrorysci majg
shajperke na miopie Nuke, snajper moze iS¢ do radia by patrze¢ na rampe albo na dwér
obserwowac hangar. Czemu to wiem? Poniewaz rozegratem tyle gier, ze w 98 % przypadku tak
wiasnie postepowali. Doswiadczenie nie zdobywa sie tylko z czasem, ale tez mozna wywnioskowac,
Cco sie dziata przez ostatnie kilka rund. Jesli druzyna przeciwna grates sage (tylko pistolety by
pozbierac troche pieniedzy) i poszta na Rampe przez te 3 rundy nastepnym dobrym wyborem by
byto pdj$¢ na zielone drzwi (squeaky).

Nastepnie przewaga sytuacyjna, ktéra przychodzi w niektérych momentach. Na przykfad czy
widziatem ze stosunek 3:1 atakujgcych to obrony jest potrzebne by wygra¢ dang sytuacje. To
znaczy, ze 2 obroncow ma wiekszg szanse wygrac pojedynek z 3 atakujgcymi. Dziata to wtedy, gdy
druzyna przeciwna nie ma jakiejs dominujgcej przewagi nad obroncami jak wiedza gdzie sie
znajdujg albo po prostu znacznie lepszy czas reakcji. Dlatego zajmowanie bombastéw jest zawsze
trudniejsze od jego bronienia. Przewaga sytuacyjna moze nastgpi¢ poprzez granaty jak granat
hukowy, ktéry daje ci mozliwos¢ wejscia na bombsite, gdy przeciwnicy sg oslepieni tak samo moze
dziata¢ takze granat dymny. Ale tez rzucony granat moze dac¢ wiedze o tym gdzie sie dana osoba
znajduje i przygotowac sie na nig. Moke w tunelu na B moze dac¢ ci przewag sytuacyjng, poniewaz
Mozesz ich zobaczyé, jako pierwszy, gdy wychodzg z dymu.



Nastepna przewagg sytuacyjng jest osiggniecie 5 1v1 zamiast 1 5v1.Widziatem wiele druzyn, ktérzy
atakowali pojedynczo bombsite i byli zgromieni przez jednego gracza. Czemu? Bo stworzyli sytuacje
1v1 przy ataku zamiast 5v1.Nastepnym przyktadem jest clutching (wygranie rundy bez niczyjej
pomocy np.: w sytuacjach 2v1, 3v1, 4v1, 5v1), kiedy ktos wybiega na 5 graczy i stara sie ich od razu
zabic to jest skazane na niepowodzenie ta osoba powinna wychyla¢ sie stopniowo za raga i
eliminowac graczy pojedynczo poprzez zastosowanie linii wewnetrznej i zewnetrznej, o ktorej
wczedniej wspomniatem.

Oklej, doszlismy do czynnika, ktéry zrobi z ciebie osobe, na ktérg wszyscy bedg wota¢ hacker.

Nie to nie jest umieszczone na zadnej podejrzanej stronie, ale w naszym umysle wierz w to lub nie.
Intuicja to po prostu ZGADYWANIE. Tak zgadywanie. Co? JAK ZGADYWANIE MOZE MI POMOC
WTF....... Pozwdl, ze ci to wyjasnie.

Intuicja jest jedng z najtrudniejszych rzeczy do nauczenia jak i do wyjasnienia. Ale najlepszym
sposobem by ci to wyjasni¢ jest pokazanie ci. Kiedy bedziesz wstanie wykorzystaé catg przewage
O ktérej staratem cie nauczyé, mozesz uzyc¢ tego do stworzenia Hipotezy albo przypuszczenia

Co przeciwna druzyna robi albo zamierza zrobi¢ i nastawiasz sie, ze twoja hipoteza jest poprawna i
robisz to, co wydaje ci sie najstosowniejsze. Mozesz wtedy dosta¢ ogromnego kopa do pewnosci
siebie. Nie mys| tak "Chyba Pojda tunelami ,, pomysl , Wiem gdzie byli, wiec na pewno zmierzajg w
strone tuneli” Wyobraz sobie gdzie oni sg i jak biegng i stan w takim miejscu by dokonczy¢ swoj
plan. Kiedy nadejdg w to miejsce bedziesz przygotowany psychicznie i mentalnie.

To jest intuicja teraz pokaze ci jak to wyglagda w moim przypadku

https://www.youtube.com/watch?v=pwuC1bYCTt8

Runda zaczyna sie normalnie. Kupuje sprzet i idee w kierunku bombsitu A. Widze, ze moi koledzy
sg na B i na diugiej, opuszczajgc srodek na umy$inie. Wyobrazam sobie, ze jestem terrorystq i
poruszam sie do Kota, rzucam wyliczonego z czasem granatka. Wychylam sie i widze bok
terrorysty. Mowie, ze jeden jest na kocie, ale udaje mi sie go zabi¢. Widze, ze moi koledzy na $rodku
i dtugiej sg zabici, przez to przechodze na rampe by oglgdac i ustawiam celownik gotowy do strzatu i
udato mi sie zabi¢ go, gdy wskakiwat do piachu (piaskownicy). Bomba jest najwazniejsza. Moga
nadejs¢ z CT spawn, dtugiej albo z kota. Widze sojusznika idgcego do tuneléw na B i zyskuje troche
pewnosci siebie, rzucam flacha do CT, bo spodziewam sie, ze kto$ tam moze by¢ i odrazy, gdy
grant eksplodowat wychytem sie by kogos$ zabic, kiedy sg oslepieni nastepnie przechodze na kota,
bo zgadtem, Zze najpierw zaatakujg z kota a dopiero pézniej z dtugiej i bytem gotowy zabijajgc
jeszcze 2 jednego na diugiej i jednego na kocie. Ostatniego na dtugiej zabitem poprzez FLICK Shot,
ktérego nazywam Efektem Matrixa, o ktdrym opowiem pdznie;.


https://www.youtube.com/watch?v=pwuC1bYCTt8

Nie waznie, kiedy grasz, twdj czas jest podzielony na trzy strefy. Pierwszg jest Rozgrzewka,
nastepng ,strefa” a na koncu strefa zmeczenia. Podczas rozgrzewki probujesz odzyska¢ pamiec
miesniowq i wiedze z poprzedniego razu, kiedy grate$. Rozgrzewka jest fatwa, idziesz na
deatchmatch albo na mape, o ktorej pisalismy Trainig_Aim_CSGO. Nastepng strefg jest "STREFA”,
ktérg osiggasz, kiedy pamie¢ miesniowa i reakcja sg w najlepszej formie. Wtedy grasz bardzo
dobrze, poniewaz jeste$ skupiony i masz duzo energii. Nastepnie nastepuje strefa zmeczenia. Czy
kiedykolwiek bytes tak zmeczony wieczorem, ze szto ci jeszcze gorzej niz 2 gry wczesniej? To jest
znak, ze wkroczytes do strefy zmeczenia i powinienes przestac grac. Jeste$s zmeczony, poniewaz
zazytes$ energie potrzebng na skupienie i dobrg reakcje podazasz "strefy”. Gdy grasz zmeczony to
uniemozliwia ci to uczenie sie poprzez gry gdyz stajesz sie poddenerwowany i tracisz skupienie i
che¢ do gry.

Fajna rzecz na temat trzech zon jest taka, ze r6zni sie dla kazdego gracza. Mam uczniow, ktorzy
mowili mi, ze potrzebujg tylko chwilki na rozgrzewke i sg gotowi do gry w "strefie” przez dtuzszy czas
i pOzniej siegajg zmeczenia i przestajg grac. Niektérzy méwili, ze musza sie rozgrzewac bardzo
duzo by dostac sie do "strefy” i mogli zagrac 2 gry i trafili do strefy zmeczenia. Jeden z moich
studentéw powiedziat, ze najlepiej gra w pierwszej grze po rozgrzewce i tylko ta gra jest u niego w
"strefie”. | grat jakies 3 gry dziennie powtarzajgc ten proces przez jakis czas i udato maju sie dostac
do Legendarnego Mistrzowskiego orta i pomogto zosta¢ zrekrutowanym przez klan. Sprawdz swoje
strefy i trzymaj sie ich i ich nie przedtuzaj, poniewaz mozesz dostac sie do strefy zmeczenia, ale
takze nie przeciggaj rozgrzewki gdyz mozesz wejs¢ w "strefe” podczas deathmatch zamiast w grze
rankingowej.

Teraz przedstawie ci sposoéb jak powinienes uczy¢ sie na wiasnych btedach. Najlepszym sposobem
na kontynuowanie nauki jest nauka na btedach, bo zawsze przedstawia nowe rzeczy, nad ktérymi
trzeba popracowac. Za kazdym razem, kiedy zginiesz nie marudz i nie mow, ze "Co kurw* bytem za
Sciang” lepiej pomysI” To byto dobre jak on to zrobit musze sie tego nauczyé”. Zaakceptuj, ze
zginates i nie popetniaj btedu po raz drugi. Mrzesz zada¢ pytanie sktadajgce sie z 5 czynnikow

CO? JAK? CZEMU? GDZIE? KIEDY?

CO sie stato? Przegrat pojedynek czy runde?

JAK to przegrates? Byles zbyt agresywny albo grates zbyt pasywnie? Zostates$ oslepiony przez
granat?

CZEMU tak sie stato? Czy bytes$ zbyt agresywny, jesli powinienes by¢ po prostu ustawiony
pasywnie? Czy widziate$ lub styszate$ nadchodzacych przeciwnikdw czy moze czekali na ciebie?

Gdzie sie to stato? Czy stato sie to na diugiej? Ci stato sie to na bombsite? Skagd mnie zabili?

Kiedy to sie stato? Byto to przy 2:50 min? Bylo to po granacie hukowym smoku?



Uzyj tych pytanh by dojs¢ do wniosku ,, Przegratem pojedynek by myslatem, ze wejdg do kurnika na
Nuke i postanowitem zaatakowac ich biegnac przez ptoche, ale mnie fleszowali i ustyszeli moje kroki
i poczekali na mnie az wybiegne i zabili mnie”. Teraz znajdz btedy i nie rob tego w nastepnych paru
rundach.

Teraz naucze cie jak zachowac spokdj i skupienie w trakcie gry. Na wszelki wypadek, jesli bys nie
widziat, twoje ciato caly czas tworzy energie by zasili¢ twojg koncentracje i miesnie. Nie marnuj
energii na krzyk i ztos¢. Ucz sie poprzez btedy, tak naprawde powinienes by¢ wdzieczny za biedy,
poniewaz wiesz, ze mozesz sie z tego uczy€. Patrz na sposob, jaki oddychasz nie zapowietrzaj sie
oddychaj spokojnie nawet w Clucth Situations. Czy kiedys bytes$ tak poddenerwowany podczas gry
Ze zaczate$ sie poci¢, bo wiesz, Ze jestes ostatni przy zyciu? Czy chcesz sie dowiedzie¢ jak sie tego
pozby¢. Po pierwsze musisz sie skupi¢ i zdoby¢ jak najwiecej informacji na temat przeciwnikéw by
poczu¢ sie pewnie, poniewaz gdy podwyzszasz swojg pewnosc¢ siebie masz wiekszg szanse na
wygrang. Ale pamietaj, ze gdy wygrasz i jeste$ nabuzowany energig lepiej sie uspokdj i wies kilka
oddechow, bo nie chcesz iS¢ z takg energia na nastepng runde to moze sie Zle skohczy¢.

Jak bardzo skupiasz sie na jednej rzeczy to to robisz bardzo dobrze ja top nazywam efektem
matrixa. W filmie Matrix, sg sceny gdzie protagonisci zwalniajg czas i reagujg w szybkim tepie.
Mam nadzieje, ze uwierzycie mi, ze mi sie to udato podczas gry. Faktycznie, udato mi sie nawet
nagrac to, kiedy zaczetam skupiac¢ sie bardziej na grze i ich osobnych elementach.

Widzisz jak psychologia pomaga podczas gry to jest BARDZO wazny element gry. Nie wiele ludzi
ma o tym pojecie, ale ma to miejsce w kazdej grze, w ktérej uczestniczysz i nie za wiele oséb stara
sie to wyjasniac, ale ja to zrobitem i mam nadzieje, ze wykorzystasz to w swoich grach.

Zazwyczaj po lekcjach pytam sie moich ucznidw czy maja jakies$ pytania i odpowiadam na nie.
Zazwyczaj dostaje pytanie o miejsca gdzie najlepiej rzuca sie granaty by mieé przewage podczas
ataku czy obrony, ale w Internecie jest tyle poradnikéw na ten temat, ze z tatwoscig znajdziesz te,
ktére bedg ci potrzebne, ale jesli masz jakie$ pytania i niewazne jak gtupio mogg brzmie¢ mozesz
nie by¢ jednym, co moze miec takie pytanie i odpowiem na nie jak najszybciej jest to mozliwe
[Prosze o pytanie po angielsku gdyz tworca jest anglojezyczny].

Przez wiele lat grania w gry wideo 4 fun i takich profesjonalnych nauczytem sie mysle¢ w taki
sposoéb nie tylko w Counter Striku, i moge zapewnic, ze to dziata. Kluczem tej lekcji byto bys nauczyt
sie, ze nie musisz gra¢ duzo by by¢ lepszym, ale musisz gra¢ madrze, musisz stawac sie
madrzejszy od przeciwnikow i uczy ¢ sie na btedach.



Nigdy nie gram z moimi uczniami potnym jak ich naucze by mogli sami dochodzi¢ do wniosku, co
nalezy poprawic.

Jeszcze pare spraw, jesli nie masz zadnych znajomych albo ludzi, ktérzy sg online, wiele ludzi méwi,
ze granie samemu to zty pomyst, ale ja lubie mysle¢ na odwrét. Ja dostatem sie z Mistrzowskiego
obroncy Il do Mistrzowskiego Legendarnego orta grajgc sam i nauczytem sie, ze gdyz widzisz
kogos, kto dobrze gra umie sie komunikowac i po prostu wydaje sie dobrg osobg do gry po prostu
zapros gro i zagrajcie razem.

Oklej na zakonczenie chce ci powiedzie¢, ze to jest tylko gra. Nie kazdy moze wygra¢ kazda gre,
jesli przegrasz to nic sie nie stato, gry sg stworzone by byto umileniem czasu a nie maszyng do
wkurwiania, wiec baw sie.

Dziekuje za przeczytanie tego poradnika i mam nadzieje, ze poprawilicie swoje umiejetnosci, i mam
nadzieje widzie¢ was jeszcze lepszych w przysziosci. Mozesz mnie zaprosic¢ jak masz ochote i
zapytac sie, o co chcesz a nawet zagrac, co jakis czas. Wpadnij tez zobaczy¢ mojg strone
(https://addictedpro.wordpress.com/) aby dowiedzie¢ sie wiecej o mnie i o "Addiction”. Podziel sie ze
znajomymi tg wiedzg albo pudlingujcie im poradnik by mogli sie czego$ nowego nauczyé.

Jeszcze na szybko chciatbym podziekowaé dla ludzi, ktérzy mi pomogli przy stworzeniu poradnika
jak i dla moich ucznidéw, ktérym udato sie dotaczy¢ do druzyn. Dziekuje!

Oficjalna Grupa Steam Silver to Eagle Student Group
(http://steamcommunity.com/groups/SilverToEagleOfficial/) gdzie mozesz spotka¢ ludzi takich jak ty!

(c) 2014-2016 Angel Chavez Wszystkie prawa zastrzezone. Powielanie tego poradnika jest
niedozwolone bez mojej pisemnej zgody, dziekuje.


https://addictedpro.wordpress.com/
http://steamcommunity.com/groups/SilverToEagleOfficial/



